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                   PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE MARECHAL CÂNDIDO RONDON
                                                                       ESTADO DO PARANÁ

SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER
AGITA RONDON
2020
DESAFIO DE CICLISMO E CORRIDA OU CAMINHADA
REGULAMENTO GERAL
Marechal Cândido Rondon, julho de 2020.
REGULAMENTO GERAL
AGITA RONDON – DESAFIO CICLISMO E CORRIDA/CAMINHADA
CAPÍTULO I
OBJETIVOS
Art. 1° – O objetivo do AGITA RONDON – DESAFIO CICLISMO E CORRIDA OU CAMINHADA, é estimular os adeptos e simpatizantes do ciclismo e da caminhada e corrida de rua a praticar a modalidade, conscientizando da importância e dos benefícios da prática regular de exercícios físicos para uma vida ativa mais saudável, combatendo o sedentarismo e as doenças crônico degenerativas. Buscamos ainda, incentivar uma prática esportiva saudável e de forma individual, mantendo o distanciamento necessário, já que, passamos por um período crítico devido à pandemia mundial do Covid-19, potencializando o bem-estar físico e mental do munícipe Rondonense.
CAPÍTULO II
INSCRIÇÕES
Art. 2° – As inscrições acontecerão exclusivamente via Whatsapp, através do preenchimento da ficha de inscrição (anexo I), que devera ser enviada preenchida e em formato PDF para a Secretaria de Esporte e Lazer (SMEL) através do telefone (45) 99149-1407, em horário de expediente (de segunda a sexta das 8:00 as 12:00 – 13:30 as 17:30) no período entre 27 a 31 de julho de 2020.
Art. 3° – Poderão participar do desafio pessoas com idade entre 13 anos (a completar em 2020) até 59 anos.
Art. 4° –Para validar a sua inscrição o participante deverá executar os seguintes passos:
- Curtir a página do Facebook da SMEL;
- Seguir o Instagram da SMEL.
Parágrafo Único: O participante que não possuir uma ou nenhuma “conta” das mídias digitais acima poderá participar normalmente sem eventual prejuízo posterior.
Art. 5° – A inscrição de menores de 18 anos será aceita somente mediante autorização dos pais ou responsáveis legais (anexo II), que deverá ser entregue na Secretaria de Esporte e Lazer localizada na Rua Ceará, 1515 – Centro, ou escaneada e enviada via Whatsapp dentro do período previsto para as inscrições e em horário de expediente.
Art. 6° – As inscrições são individuais e gratuitas.
CAPÍTULO III
DAS PARTICIPAÇÕES
Art. 7° - Pessoas físicas de todo município que possuam um dos seguintes vínculos com o município: 
· Residir no município;
· Trabalhe ou estude no município comprovando através de vínculo empregatício profissional ou matricula em instituição de ensino situada no município, caso necessário;
· Possuir imóvel no município escriturado;
· Possuir título de eleitor no município;
· Ser dependente de uma pessoa maior de idade que se encaixe em um dos itens citados anteriormente.
Art. 8° - Toda inscrição de participante deixará claro que o mesmo se encontra em perfeito estado de saúde, isentando a organização (SMEL) de qualquer incidente que por ventura possa ocorrer antes, durante ou após a realização do desafio. 
Art. 9° - Todo participante inscrito é considerado conhecedor deste regulamento, e concorda com o conteúdo do mesmo.
CAPÍTULO IV
PERÍODO DE REALIZAÇÃO
Art. 10° - O período de realização do desafio será de 01 de agosto a 31 de agosto de 2020. Não serão aceitos comprovantes de atividades de data anterior ou posterior a este período.
CAPÍTULO V
REGIMENTO E NORMAS DO DESAFIO
Art. 11° - As normativas que nortearão o cumprimento do AGITA RONDON – DESAFIO CICLISMO E CORRIDA OU CAMINHADA serão:
1. O participante do desafio deverá registrar sua atividade pelo aplicativo de monitoramento de atividade física Strava, Nike Run, e/ou outro similar, através do compartilhamento do mapa da atividade em um grupo de Whatsapp que será criado apenas para este fim e para registro da SMEL;
2. O participante poderá enviar seu registro de atividade no grupo do Whatsapp a qualquer hora do dia, sempre com seu nome completo e a categoria ao qual está participando anexo ao mapa para a contabilização da quilometragem realizada;
3. O participante que compartilhar seus registros de atividades através das plataformas digitais Facebook e/ou Instagram, e na publicação registrar o nome do desafio e “marcar” a Secretaria de Esporte e Lazer estará automaticamente concorrendo a brindes semanais até a data final do desafio;

Obs: as publicações são válidas apenas para a semana. Para concorrer novamente o participante 
deverá fazer uma nova publicação seguindo todos os critérios já mencionados.
4. Serão aceitas somente as atividades realizadas durante o período de vigência do desafio;
5. O grupo de Whatsapp criado para os registros servirá somente para este fim. O participante que descumprir as normas do grupo será eliminado do desafio;
6. O percurso a ser cumprido e a maneira como será alcançada a quilometragem total do desafio pelo participante (em quantas etapas ou dias dentro do prazo estipulado) fica a critério individual;
7. A contabilização da quilometragem percorrida pelos inscritos, bem como a divulgação semanal dos números será de responsabilidade da Secretaria de Esporte e Lazer;
8. Não será permitida a participação no desafio com bicicletas motorizadas/elétrica e/ou similares;
9. O uso de equipamentos de segurança de ciclismo, bem como eventuais acidentes que possam ocorrer durante a realização do desafio é de total responsabilidade do participante/inscrito;
10. A Secretaria de Esporte e Lazer enfatiza da importância que sejam cumpridos os decretos Estaduais e Municipais quanto às medidas necessárias e preventivas para evitar a propagação do Covid-19, como por exemplo, não fazer aglomerações de pessoas, fazer o uso de máscaras, manter o distanciamento de dois metros, dentre outros. E isso será feito através de ampla divulgação nos jornais, rádios, sites e demais mídias digitais.
CAPÍTULO VI
CATEGORIAS EM DISPUTA
Art. 12° - As categorias criadas para o AGITA RONDON – DESAFIO CICLISMO E CORRIDA OU CAMINHADA, são de acordo com a quilometragem a ser cumprida, da seguinte maneira:
CICLISMO:
· Categoria Iniciante 200 km (Nível 1): nesta categoria os inscritos com idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, devem cumprir o desafio de percorrer no mínimo 200 km no período estipulado;
· Categoria 400 km (Nível 2): nesta categoria os inscritos com idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, devem cumprir o desafio de percorrer no mínimo 400 km no período estipulado;
· Categoria 800 km (Nível 3): nesta categoria os inscritos com idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, devem cumprir o desafio de percorrer no mínimo 800 km no período estipulado;
· Categoria 1.200 km + (Nível 4): nesta categoria os inscritos com idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, devem cumprir o desafio de percorrer mais de 1.200 km no período estipulado, onde o participante é quem estipula a distância final que cumprirá no desafio, devendo ser superior a 1.200 km.
CORRIDA OU CAMINHADA:
· Categoria Iniciante 30 km (Nível 1): nesta categoria os inscritos com idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, devem cumprir o desafio de percorrer no mínimo 30 km no período estipulado;
· Categoria 70 km (Nível 2): nesta categoria os inscritos com idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, devem cumprir o desafio de percorrer no mínimo 70 km no período estipulado;
· Categoria 150 km (Nível 3): nesta categoria os inscritos com idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, devem cumprir o desafio de percorrer no mínimo 150 km no período estipulado;
· Categoria 300 km + (Nível 4): nesta categoria os inscritos com idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, devem cumprir o desafio de percorrer mais de 300 km no período estipulado, onde o participante é quem estipula a distância final que cumprirá no desafio, devendo ser superior a 300 km.
CAPÍTULO VII
PREMIAÇÃO
Art. 13° - Todos os inscritos no AGITA RONDON – DESAFIO CICLISMO, CORRIDA OU CAMINHADA que cumprirem o desafio serão premiados com uma medalha alusiva da 3° Edição do Agita Rondon;
Art. 14° - A entrega da premiação se dará em datas e locais a serem estipulados e divulgados pela Secretaria de Esporte e Lazer do Município de Marechal Cândido Rondon, onde o cronograma de premiação se atentará para evitar qualquer tipo de aglomeração.
CAPÍTULO VIII
DISPOSIÇÕES GERAIS
Art. 15° - Qualquer dúvida pertinente a este regulamento, ou casos que não estejam previstos no mesmo, serão resolvidos pela SMEL.
Marechal Cândido Rondon, 17 de julho de 2020.
Coordenação Agita Rondon 
ANEXO I
FICHA DE INSCRIÇÃO
AGITA RONDON – DESAFIO DE CICLISMO, CORRIDA OU CAMINHADA
NOME:                                                                                     
RG:                                                                      DATA DE NASCIMENTO:
ENDEREÇO:
CEL./WHATSAPP:
CATEGORIA DE PARTICIPAÇÃO:
CICLISMO:
(    ) Categoria Iniciante 200 km (Nível 1): idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, cumprindo o desafio de pedalar 200 km no período de 30 dias;
(    ) Categoria 400 km (Nível 2): idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, cumprindo o desafio de pedalar 400 km no período de 30 dias;
(    ) Categoria 800 km (Nível 3): idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, cumprindo o desafio de pedalar 800 km no período de 30 dias;;
(    ) Categoria 1.200 km + (Nível 4): idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, cumprindo o desafio de pedalar 1.200 km ou mais no período de 30 dias;
CORRIDA OU CAMINHADA:
(    ) Categoria Iniciante 30 km (Nível 1): idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, cumprindo o desafio de correr ou caminhar 30 km no período de 30 dias;
(   ) Categoria 70 km (Nível 2): idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, cumprindo o desafio de correr ou caminhar 70 km no período de 30 dias;
(   ) Categoria 150 km (Nível 3): idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, cumprindo o desafio de correr ou caminhar 150 km no período de 30 dias;
(  ) Categoria 300 km + (Nível 4): idade entre 13 anos (a completar em 2020) a 59 anos, cumprindo o desafio de correr ou caminhar 300 km ou mais no período de 30 dias.
Preenchendo esta ficha, declaro estar apto para praticar atividade física, e isento a organização de qualquer incidente que possa vir a ocorrer durante a realização deste evento. Autorizo também aos organizadores a divulgação de minhas imagens a fim de caráter publicitário.
Marechal Cândido Rondon, ___ de julho de 2020.
____________________________________
Assinatura
ANEXO II
AUTORIZAÇÃO PARA PARTICIPAÇÃO DE MENORES DE 18 ANOS
Eu________________________________________________________, portador do RG nº _________________________, CPF nº __________________________, residente na Rua________________________________________, nº _______, sou responsável legal pelo menor _________________________________________, RG nº ______________________________, e AUTORIZO o mesmo a participar do AGITA RONDON – DESAFIO DE CICLISMO E CORRIDA OU CAMINHADA, promovido pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Marechal Cândido Rondon, no período de 01 de agosto a 31 de agosto de 2020.

Sou inteiramente responsável pela integridade física do menor mencionado, eximindo tanto o Município de Marechal Cândido Rondon e os organizadores do evento de toda e qualquer responsabilidade por acidentes, ocorrências e outras consequências que possam resultar direta ou indiretamente da participação do mesmo neste desafio.
Outorgo todos os direitos de divulgação sobre a imagem da pessoa mencionada acima para divulgações (TV, jornais, revistas, internet, cartaz, e etc.) a ser feita em qualquer tempo antes, durante ou após o evento, sem nenhuma compensação financeira, sendo desnecessário para tanto, qualquer outra autorização verbal ou por escrito.
Marechal Cândido Rondon, ______de _________________de __________.
____________________________________________
Nome e assinatura do Responsável
Obs.: A presente autorização deverá ser enviada em formato PDF devidamente assinada para o número de Whatsapp (45) 99149-1407, ou ainda, ser entregue pessoalmente na Secretaria de Esporte e Lazer com agendamento.
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